


Hoi bloempje! 
Wat fijn dat je er bent. Welkom in De

Natuurgids van Leif!

Dit boek zit vol zomerse opdrachten waarmee
je jouw eiland nóg groener, fleuriger en

gezelliger maakt. We gaan samen tuinieren,
bloemen verzorgen, struiken planten, bomen

bewonderen en zelfs een beetje moestuinieren.
Aaah… alleen al de geur van vers omgespitte

aarde maakt me zó blij!

Neem je tijd, doe alles op je eigen tempo, en
vergeet vooral niet om af en toe stil te staan

bij hoe mooi de natuur is. Zelfs het kleinste
bloemetje verdient een glimlach.

Ik ben trots op je, nu al.
Veel plezier, en onthoud: alles groeit met

liefde. 

Rustig en vrolijk,
Leif

Jouw groene vriend en plantenmaatje 



Week 1 – Een tuin vol kleur
Hallo bloeimaatje,

Wist je dat struiken zorgen voor schaduw, kleur én gezelligheid?
Deze week gaan we struiken planten die in dit seizoen bloeien.

Kies een mooie plek uit en maak er iets moois van!

• Kies een klein stukje grond op je
eiland (bijv. 5x5 vakjes)

• Plant daar minstens 6 bloemen in
2 of meer kleuren

Wat ga 
je doen?

Maak het gezellig met een paadje,
hekjes of een bankje erbij
• Je mag het helemaal zelf stylen –
het is jouw eigen bloementuintje!

📸 Laat zien!
Maak een foto van jouw bloementuin en plaats deze in het Zomerse

Avonturen Resultaten-topic op Facebook

Bonusopdracht

Bloemenmagiër in de maak

Ben jij klaar voor een uitdaging? Probeer
dan deze week een speciaal hybride

bloemenveldje te maken!
💡 Dat zijn bloemen die ontstaan door

slimme combinaties van kleuren.
Wat je nodig hebt:

een leeg veldje van minstens 3x3 en een paar gieters met wat geduld
bloemen die je plaatst in kruisjes of rijen, zodat ze kunnen kruisen
📸 Laat je hybride resultaat zien!
Heb je een nieuwe kleur gekregen? Deel je trots met ons!



Laat zien!
Maak een voor-en-na
foto van de plek die
je hebt vergroend 

BONUS 
OPDRACHT 

Verwerk een zitplekje
en/of andere

tuindecoratie tussen de
struiken, zodat het een

mooi plekje wordt.

• Plant minstens 6 bloeiende struiken
• Combineer ze met bloemen of bomen
• Maak er een klein tuintje of laantje van

Week 2 – Struiken & Seizoensgroen

Hallo bloeimaatje,
Wist je dat struiken zorgen voor schaduw, kleur
én gezelligheid? Deze week gaan we struiken

planten die in dit seizoen bloeien. Kies een mooie
plek uit en maak er iets moois van!

Wat ga 

je doen?



Maak een moestuin met minstens 4 soorten
gewassen (denk aan tomaten, tarwe, wortels…)
Plaats er een gieter, kruiwagen of werkbank bij
Geef het een natuurlijke uitstraling met
bijvoorbeeld hekjes 

Week 3 – De moestuin van je dromen

Hee tuinvriend,
Er is niets fijner dan je eigen groenten kweken. Deze
week gaan we aan de slag met een echte moestuin!

Wat ga je doen?

📸 Laat zien!Plaats een foto van je moestuin mét
je favoriete groente erbij!

 Kook gerechten met ingrediënten uit je

moestuin en laat het resultaat zien!

Bonus opdracht



Week 4 – Van Rommel naar Rust

Hoi daar, groene held!
Deze week staat in het teken van opruimen én knutselen met wat

de natuur je geeft. We gaan onkruid wieden, bloemen en fruit
verzamelen, en daarna mooie dingen maken. Niets is leuker dan je

eiland zien opbloeien door je eigen handen

Opruimen, Oogsten & Ontspannen

Zoek rommelige plekjes
en wied minstens 30
stukjes onkruid
Maak het netjes en geef
de plek weer ademruimte

Gebruik het onkruid om
aan je werkbank een of
meerdere heggen te maken
Plaats ze op een mooie plek
op je eiland, bijvoorbeeld
als afscheiding of
tuinrandje

Pluk minstens 6 bloemen
van je eiland in
verschillende kleuren
Laat er genoeg staan voor
de bijtjes

Gebruik de bloemen om
aan je werkbank een
bloemenkroon te maken
Draag je creatie of
plaats hem op een pop of
in je huisje

Oogst fruit van je
bomen – het mag je
native fruit zijn, of iets
anders
Verzamel minstens 10
stuks

Gebruik het fruit om iets
te maken, bijvoorbeeld:
  – een fruitmand
  – een fruitschaal
  – een fruitdrankje
Zet je creatie neer op
een picknickplek of in je
keuken📸 Laat zien!

Een voor-en-na van de gewiede plek

Je zelfgemaakte heggen, kronen en fruitdecoraties

Bonuspunten voor wie op de foto straalt met een

bloemenkroon! BonusopdrachtMaak iets van niets!
Heb je ergens op je eiland nog een saai of leeg stukje liggen? Dan is dit het moment!
Gebruik alles wat je deze week hebt geknutseld en maak er een sfeervol hoekje van.

Denk aan:
• Een zitplek met een heg en bloemen

• Een klein kraampje met je fruitcreaties
• Een natuurtuintje met je bloemenkrans op een display

📸 Laat ons jouw voorheen-leeg-maar-nu-prachtig-plekje zien!

Onkruid wieden Heg knutselen Bloemen plukken

Kroon knutselen Fruitbomen fruit & knutselen
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De Natuurgids van Leif – Afsluiting

Aaaah… wat was het een heerlijke reis. 
Je hebt geplant, gegroeid, verzorgd én

genoten. En dat zie je — je eiland straalt
helemaal.

Denk eraan: zelfs na deze opdrachten kun je
altijd blijven zaaien, bloeien en verwonderen.

De natuur is nooit klaar, en dat is nou juist het
mooie ervan.

📸 Heb je je prachtige tuinmomenten al
gedeeld? Zet gerust je foto’s in het Zomerse
Avonturen Resultaten-topic. Ik word daar

helemaal warm van!

Blijf lief voor je planten — en voor jezelf.
Leif

En onthoud… alles groeit met liefde. 🌼


